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表紙の写真　　新たな研修を終えて
1月20日（土）、新たな研修会とガイドさんへの感謝の集いが行われました。これまで研修はガイドさんだけを対象としていましたが今回からは、ガイドさん、利用者、事業所の三者研修となりました。
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　　　　　音友からのお知らせ

法人名が変わります！
新しい法人の名称は、特定非営利活動法人　音友です。
ただ今、法人名称の変更手続きをしております。事業名は音友、法人名も音友と言うことになります。手続きは、2か月くらいを要するものと考えられます。


　　　　給与日の変更にご協力ください
　国保連からの入金額確定と実際には、月によって異なりますが15日から18日の入金になります。計算等支払い準備のために事務作業に少し時間的な余裕を持たせてください。
　つきましては、令和6年4月から、20日を給与支払い日とさせてください。20日が土日祝日の場合は、20日以降の最初の営業日とさせてください。
　どうぞよろしくお願いいたします。
　

　　　　ホームページ、リニューアル中です
　音友のホームページは、ただいまにニューアル中です。2月末には装いも新たにいろんな情報をお届けできるものと思います。リニューアルに対する希望など、ご意見をお寄せください


コーヒーでもご一緒しましょう
　音友の事業所が野田阪神に移転しました。JR東西線海老江駅、地下鉄千日前線野田阪神、阪神電車野田駅からそれぞれ近く、交通の便の良い所です。お気軽にお立ちよりください。コーヒーでもご一緒しましょう。
住所　　　大阪市福島区吉野2丁目１５－１　
　　　　　　松井ビル2階　野田阪神交差点、新なにわ筋南に５０ｍ右側


　　　感謝
　『音友通信』は思っていましたよりも皆さんからの反応があり、喜んでおります。ありがとうございました。どうぞみんなで育ててください。
　また、研修会と感謝の集いにご参加くださいまして、ありがとうございました。当日ガイドヘルプがあったり都合が悪く参加できなかった方もおられましたが、次回はぜひご参加ください。


　　　健康診断を済ませてください
　健康診断を2月中に受けて、診断書のコピーと領収書を届けてください。令和4月１日からの活動に備えて必要です。どうぞよろしくお願い致します。


苦情の連絡先　
GH、利用者の皆さん。苦情は下記にご連絡ください。
　郵便の場合は、事務所に届けてください。
電話の場合は、川越利信（０９０-７１０３-９５８９）、までお電話ください。


　　　職員を募集
　音友でご一緒に働いてくださる方を募集しています。興味のある方は事務所までご連絡ください。


オンユーカレンダー
2月　　
[bookmark: _Hlk156921518][bookmark: _Hlk157238795]　26日（月）　研修会（三者研修）日程が23日から26日に変わりました。
　　　　　14時から16時
会場　福島区民センター303号室
3月　　
　30日（土）　　研修会（三者研修）
会場　福島区民センター　14時～
４月
　29日（月・祝）研修会（三者研修）
会場　福島区民センター　14時～


エフ・エー・キューFAQ　疑問　提言　共感
　　　　マッチング　（１）3対1の余裕
ガイドヘルプ（同行援護サービス）は、視覚障害利用者とヘルパーさんとのマッチングを事業所がお世話することで成立する三位一体のサービスです。理解し合い協力し合うことが大切な、共同事業です。この共同事業で大事なことは、それぞれが平等で対等の関係であることです。
　当然、利用者はお気に入りのヘルパーさんがある。したがってマッチングは、だいたい決まったコンビで行われています。
問題は、利用者が希望する日にお気に入りのヘルパーさんが不都合な時です。また、人気のあるヘルパーさんの場合は要望が重なることも多々あります。風邪などの病気や、冠婚葬祭など、ヘルパーさんにもいろんな事情や私生活があります。つまり、利用希望日に諸々の事情でガイドヘルプできないことがあります。　　
そこでお勧めは、サ責と相談して、3人のお気に入りのヘルパーさんを予め予約しておくことです。Aさんが不都合ならBさんを、ｂさんがだめならＣさん、という具合に。
利用者の皆さん、ご理解のうえ、3対1の余裕のあるガイドヘルプをご享受ください。


　　　　　　イベント
カラオケ同好会
日時　　２月23日（金・祝）16時～19時30分
場所　　ビックエコー野田阪神駅前店
人数　　15人（7組）
料金　　2千円　付き添いは無料
連絡　　０６－６６９０－８７２２（音友）


　　　　卓球同好会
ご希望の方は、事業所にご連絡ください。
場所は、ＪＲ福島駅周辺です。ご希望の状況により会場の確保等を検討します。


ヨガ
さまざまなポーズの呼吸法、笑いもあり、硬くなった体と心をほぐします。
主催　大視協（大阪市視覚障害者福祉協会）
日時　３月４日（月）
１０時１０分から１１時３０分
受付９時４０分
場所　長居障がい者スポーツセンター　２階会議室
講師　時女俊恵（ときめ　としえ）氏
定員　５０名
参加費　無料
[bookmark: _Hlk152595039]締切　２月１６日(金)　電話申し込みOK

ハーモニカ ミニコンサート
全盲のハーモニカ奏者　宇根山義弘(うねやま よしひろ)さんによるハーモニカ　ミニコンサートです。
唱歌や懐かしい歌謡曲などの演奏で、癒されるひとときをお楽しみください。
主催　大視協
日時　3月4日（月) 
13時15分から14時30分
受付 13時
場所　長居障がい者スポーツセンター 2階会議室
出演　宇根山義弘(うねやま よしひろ)氏
定員　50名
参加費　無料
締切　２月１６日(金)　電話申し込みOK


　　　　　こんにちは　
清水正子　（ガイドヘルパー）
　私がGHを目指すことになったきっかえは、母親が視覚に障害を持ち、徐々に行動が不自由になっていくのを見たり、街で白状を持った人を見かけたり（正確には、気付くようになったのかもしれません）するようになったことでしょう。
　実際にＧＨを始めて見ると、たいへんなことがたくさんあるということが分かりました。
でも、地理に詳しくなったり、知らない所に行ったり、新しい発見があったり、
新たな人との出会いがあったり、利用者の方から教えていただくこともたくさんあったり、楽しい日々を過ごしています。
　これからも、利用者の方に寄り添い、安全安心なガイドヘルプを心がけ、日々、精進し、人間力を磨いていきたいと願っております。みなさん、どうぞよろしくお願い致します。


編集後記　
　能登地震ではたくさんの方々が亡くなられました。心から哀悼の意を捧げます。また、被災された皆さまには衷心よりお見舞いを申し上げます。高齢の私は何も出来ませんが、1日も早く、被災地に日常が戻りますようただ祈る思いです。◆不安だったのですが、『音友通信』の創刊号に対する反応が良かったので安堵しています。とにかくコミュニケーションを大切にして、情報・認識を共有し、共感の音友を目指します。率直なご意見をお寄せください。◆清水さんはＧＨの鏡のような方ですね。余計なことも噂話もせず、自らの人間力を磨くことに関心が向いている、いいですねえ。なかなかできないことです。◆ホームページをリニューアルします。アイディアをお寄せください。皆さんに頼られる、使いやすい、役立つホーページにできないものか思案しております。（川越）
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